
 

Un remède efficace contre la Covid-19 a été découvert 

 
L'École de la Médecine Orientale Hai-Thuong annonce que, depuis cinq ans et demi 

(2020), une formule de phytothérapie de la Médecine Orientale a prouvé son efficacité 

contre la Covid-19 et les grippes saisonnières en région Rhône-Alpes. 

Largement adoptée par nos collègues thérapeutes locaux, cette formule a constamment 

produit de bons résultats face à la Covid-19. Cette formule a été d'une aide précieuse 

pour de nombreuses personnes, surtout au début de l'épidémie de COVID-19, quand 

l'absence de solutions laissait de nombreux patients sans recours. Désormais, les 

habitants de cette région savent qu'un traitement serein est possible1. 

Au Vietnam, notre succès est encore plus marqué : à Saïgon, depuis septembre 2021, 

nous avons soigné plus d'un millier de patients atteints de la Covid-19. 

En observant l’efficacité dans tous ces cas, nous avons pu constater que cette formule 

possède indéniablement des effets antiviraux, antibactériens et anti-inflammatoires 

naturels, puissants et rapides sur la zone de la poitrine, du cou et de la tête, facteur 

principal qui peut neutraliser la Covid-19. 

Un traitement prometteur, à base de composés naturels, a été identifié pour contribuer à 

la lutte contre le SARS-CoV-2 et les virus responsables des grippes saisonnières. Ce 

remède semble faciliter la gestion des symptômes et pourrait réduire la sévérité de ces 

infections. 

Bien que ces virus soient susceptibles de persister dans la population, cette avancée 

thérapeutique permet d’envisager une prise en charge plus sereine et efficace, 

atténuant ainsi les inquiétudes qu’ils suscitent. Grâce à cette formulation, qui présente à 

la fois des propriétés anti-inflammatoires et des activités antivirales et antibactériennes, 

nous avons obtenu des résultats cliniquement prometteurs dans le traitement de 

diverses infections. Les effets antiviraux, en particulier, se sont révélés significatifs pour 

inhiber des virus reconnus comme étant difficiles à traiter. Ces observations constituent 

1 Les témoignages sont disponibles en annexe. 



une source d'espoir considérable, et seront discutées plus en détail dans la conclusion 

de ce document. En conséquence, il serait hautement souhaitable qu’une équipe de 

recherche procède à une évaluation scientifique rigoureuse afin de valider nos résultats 

préliminaires. 

 



La formule des 21 plantes : 

Radix Rehmanniae Praeparatae - 熟地 黄- Shu Di Huang / 80 gr. 
 
Radix Ophiopogonis - 麥門冬 - Mai Men Dong / 24 gr. 

 
Rhizoma Dioscoreae - 准山- Shan Yao / 24 gr. 

Fructus Lycii chinense - 枸 杞 子 - Gou Qi Zi / 24gr 

Poria Cocos -伏苓- Fu Ling / 12 gr. 

Radix Angelicae Sinensis - 當歸 - Dang Gui / 12 gr. 
 
Radix Achyranthis bidentatae - 淮牛膝 - Huai Niui Xi / 12 gr. 

 
Ramulus Cinnamomi - 桂 枝 - Gui Zhi / 24 gr.  

Radix Codonopsis - 党 参 - Dang Shen / 12 gr. 

Colla Corii Asini - 阿胶 - E Jiao* / 12 gr. 

Rhizoma Atractylodis macrocephalae - 白朮 - Bai Zhu / 12 gr. 
 
Pericarpium Citri reticulatae - 陈皮- Chen Pi / 8 gr. 

 
Rhizoma Zingiberis - 乾 薑 - Gan Jiang / 8 gr. 

 
Radix Bupleuri - 柴胡- Chai Hu / 8 gr. 

 
Rhizoma Acori graminei - 石菖蒲 - Shi Chang Pu / 5 gr. 

 
Semen Sinapis albae - 白芥子- Bai Jie Zi / 5 gr. 

 
Fructus Schisandrae - 五味子- Wu Wei Zi / 6 gr. 

 
Radix Glycyrrhizae Praeparatae - 炙甘草- Zhi Gan Cao / 6 gr. 

 
Radix Platycodi - 桔梗 - Jie Geng / 4gr. 

 
Cortex Radicis Mori Albae - 桑白皮- Sang Bai Pi / 4 gr. 

 
Schizonepeta Tenuifolia - 荆芥 - Jīng Jiè / 4 gr. 



Tous ces ingrédients sont réduits en poudre ordinaire. Un traitement normal dure 6 

jours, 10 gr/jour, à prendre en tisane bien chaude. 

Préparation de la décoction : 
 

●​ 10 g de plantes moulues fin (équivalent à 1 cuillère à café) + 5 gr de gingembre 

frais coupé en tranches minces + 22 cl. d’eau + 2 cuillères à café de miel + 10 

gouttes de jus de citron. 

●​ Faire bouillir l’ensemble pendant 5 minutes.  

●​ Filtrer avec une passoire et boire bien chaud en une fois. 

 
La formule peut être prise par des enfants (diviser alors la quantité en fonction du 

poids /par rapport à un adulte de 70 kg). 

Cette décoction est compatible avec tous les médicaments en cours qu'il ne faut pas 

interrompre (par exemple pour le diabète, les anticoagulants, l'hypertension). Il n'y a 

pas non plus de contre-indication en cas de grossesse. 
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Méthodologie et résultats obtenus dans le traitement efficace de la COVID-19 

Le mécanisme de la Covid-19 

 
Pneumonie avec bronchiole enflammée et bronche normale  

(image : Freepik) 
 
 

Alvéole  
(image : Freepik) 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
Alvéole saine / échange gazeux normal 

 
 
 

 
 

Alvéole contaminée avec blocage de l'échange gazeux CO 



Le coronavirus SARS-CoV-2 affecte principalement l’appareil respiratoire, avec une 

prédilection pour les poumons. L’infection entraîne une réaction inflammatoire intense 

au niveau des bronchioles, pouvant évoluer vers un syndrome de détresse respiratoire 

aiguë (SDRA) et, dans les cas les plus sévères, conduire rapidement au décès. 

La phase aiguë se manifeste souvent par une fièvre élevée, atteignant fréquemment 39 

à 40 °C, voire davantage. L’inflammation des voies respiratoires inférieures compromet 

la respiration, tandis que les alvéoles pulmonaires, également touchées, ne 

parviennent plus à assurer efficacement les échanges gazeux entre l’oxygène (O₂) et le 

dioxyde de carbone (CO₂). 

Cette altération de la fonction pulmonaire se traduit cliniquement par une dyspnée, une 

fatigue intense et inhabituelle, ainsi qu’une hypoxémie marquée. Dans les cas graves, 

cette chute du taux d’oxygène sanguin peut entraîner un épuisement physiologique 

généralisé. À ce stade critique, le pronostic vital est engagé. Le tableau clinique 

correspond alors à celui d’une pneumonie sévère. 

Les malades qui survivent le doivent à leurs défenses immunitaires qui préservent 

encore les zones non contaminées dans le poumon, où les échanges gazeux O2/CO2 

fonctionnent encore. C’est aussi grâce à l’apport d’oxygène ou de la mise sous 

respirateurs, qui permettent de maintenir des niveaux d’oxygène adéquats jusqu’à ce 

que les poumons récupèrent une fonction normale. 

Habituellement, la plupart des cas de pneumonies sont d’origine bactérienne et 

répondent bien aux traitements par antibiotiques. Dans le cas des pneumonies dues à 

la Covid-19, souvent, les deux poumons sont contaminés en entier et les traitements 

antibiotiques sont sans effets… 

Du fait de l’absence de traitements antiviraux efficaces, le Coronavirus a causé plus de 

6 millions de décès dans le monde. 

Avec la vaccination, on observe une certaine baisse des cas graves et de la mortalité 

due au virus. Néanmoins, les variantes de la Covid-19 continuent encore à tuer. A 

Hong Kong par exemple, au début du mois d’Avril 2022, on enregistrait en moyenne 

200 décès dus au Covid par jour. En France, le 02 Juillet 2022, on a enregistré 130000 

cas de contamination en seulement 24 heures. En 2023 une flambée de Covid en 

Chine, après la levée de la politique "Zéro Covid", 11000 morts par jour2. 

2 Selon RTL le 06/01/2023 



Ces plantes sont issues de la phytothérapie orientale traditionnelle et, grâce à elles, 

nous avons soigné la Covid-19 avec des résultats probants. 

En effet, cette composition des plantes, fortifiant globalement l’énergie Yin, crée un 

effet extraordinaire dans les zones infectées du poumon : un désenflement rapide 

des bronchioles et alvéoles inflammatoires rendant le fonctionnement des échanges 

gazeux de nouveau possible et rétablissant un taux d’O2 correct dans le sang. Le 

patient retrouve une respiration facile et se sent bien moins fatigué. Le danger de 

mort par aggravation et détresse respiratoire est écarté. Cette merveilleuse 

amélioration peut être expliquée dans la théorie Yin Yang. 

Les dynamiques du Yin et du Yang dans les phénomènes naturels 
-​Yang : le feu, la chaleur, l’expansion, la mobilité, la montée 

-​Yin : l’eau, la fraîcheur, la concentration, l’immobilité, la descente 
 
Quelles sont les causes de la fièvre chez les patients infectés par le 
SARS-CoV-2 ? 
L’infection du Coronavirus Sars-Cov2 crée un excès de Yang dans le corps humain 

avec une élévation de la température jusqu’à 38-40°C, voire plus. Cette fièvre est 

une réaction de notre organisme pour se défendre contre les virus. La décoction des 

fortifiants Yin agit comme une grosse pluie dans un après-midi d’été très chaud et 

sec, et ainsi fait baisser la température. Elle tempère la réaction Yang et évite les 

méfaits dus à un excès de Yang (feu, chaleur, inflammation). 

Comment traiter et soulager la fatigue sévère ? 
A partir de la baisse de la fièvre, le facteur Yin, la qualité fraîche de notre décoction, 

a pu pénétrer dans les zones inflammatoires. L'excès de Yang à l’origine de 

l’inflammation est ainsi neutralisé rapidement. Tout est désenflé puis revenu 

rapidement à son état normal. Les poumons fonctionnent à nouveau. Le patient 

retrouve une respiration plus facile et se sent moins fatigué. Le danger d’aggravation 

vers une détresse respiratoire, une mort imminente, est évité. 

 
 

 

 



Causes des maux de tête, de la perte de goût et de l’odorat, des troubles de 
l’élocution, d'état confusionnel… 
 

 

Différentes parties du cerveau avec leur fonctionnement  
(image : iStock) 

 
 
Le Yang excessif dû au Coronavirus Sars-Cov2 est monté vers le haut du corps du 

patient, causant de très forts maux de tête. Le cerveau entier est plus ou moins 

affecté par cet excès de Yang. Les deux lobes, frontal et pariétal, situés plus hauts 

dans le cerveau ont subi des dégâts et c’est pourquoi le patient a de multiples 

problèmes : perte de la mémoire récente, perte de l’équilibre dans les 
mouvements, élocution difficile, perte du goût, perte de l’odorat… 

L’arrivée du facteur Yin de notre décoction fait baisser rapidement cet excès de Yang 

en haut du corps. La pression retombe, les maux de tête diminuent. L’équilibre Yin 

Yang est rétabli dans le cerveau et c'est le retour à l’état normal. Le patient retrouve 

le goût, l’odorat, la parole, des mouvements corrects. 

Prise en charge du Covid long : approche actuelle et perspectives 
thérapeutiques 

À notre cabinet de Lyon, nous soignons "le Covid long" et ses symptômes typiques : 

fatigue permanente, manque de forces physiques et mentales « brouillard cérébral » 

. Bien que le patient soit déjà guéri de la Covid depuis plus d’un an, il n’arrive pas à 

reprendre son travail. Il souffre également de perte de mémoire, d’une élocution 

difficile et de tremblements dans les membres... Tout cela reflète un épuisement de 

l’énergie Yin et de l’énergie Yang dans le corps du patient. Notre remède se 



compose de plantes fortifiant le Yin, mais aussi fortifiant le Yang, et aussi des 

stimulants du tube digestif pour permettre au patient d’avoir un bon appétit, de 

manger à nouveau et de dormir avec un sommeil réparateur. Ainsi, il peut reprendre 

des forces. A ce moment-là, le sang neuf circule partout dans le corps, le cerveau est 

mieux nourri et les cellules nerveuses reprennent de la force et fonctionnent à 

nouveau. Une fois la mémoire revenue et les problèmes neurologiques améliorés, le 

patient retrouve sa santé normale. Le traitement de "Covid long" avec notre remède 

dure en moyenne entre 3 à 5 semaines. 

Un grand espoir dans le traitement de diverses infections. 

Notre école observe depuis 5 ans l'efficacité remarquable de cette décoction contre 

les infections virales (goutte, zona, urticaire, lyme) ainsi que le rhume, les 
angines, les migraines, les polypes nasaux, les infections urinaires, les 
douleurs de fibromyalgie, et de polyarthrite rhumatoïde. Il serait donc d’un grand 

intérêt qu’une équipe de recherche valide nos résultats avec la rigueur scientifique 

requise. 

Le principe est simple : nous induisons un "effet de pluie" dans le corps du patient, où 

le facteur Yin (fraîcheur) abaisse la température et réduit l'inflammation bronchique, 

facilitant instantanément la respiration. Les alvéoles pulmonaires retrouvent leur 

fonction normale, optimisant les échanges gazeux et éliminant la fatigue. 

La restauration de l’équilibre du Yin et du Yang contribuerait à créer un 

environnement interne défavorable à la survie et à la prolifération des agents 

pathogènes, facilitant ainsi leur élimination naturelle par l’organisme. Contrairement 

aux antibiotiques tels que la pénicilline, qui agissent de manière ciblée contre les 

bactéries et peuvent provoquer des effets secondaires (notamment une altération de 

la flore intestinale), cette approche vise à renforcer l’homéostasie et les défenses 

immunitaires globales. 

Cette formulation suscite un intérêt particulier dans le contexte de maladies virales 

telles que la rougeole, la variole simienne, le chikungunya, la dengue, le 
VIH/SIDA, les hépatites virales A, B et C, ainsi que la lèpre. Bien que des 

recherches supplémentaires soient nécessaires pour valider cliniquement son 

efficacité sur ces pathologies, les résultats préliminaires offrent des perspectives 

prometteuses en matière de prévention et de soutien thérapeutique. 

 



L’origine du remède contre la Covid-19 

Il y a 20 ans, j’ai eu une grave pneumonie avec une forte température, une respiration 

très difficile et surtout une grande fatigue, inhabituelle et telle que je n’avais même 

plus de force pour respirer. Je sentais le danger de mort imminente et, pour mon 

propre salut, j’ai composé cette formule qui m’a rapidement guéri. 

Depuis, avec la formule des 21 plantes fortifiant Yin, j’ai soigné toutes sortes de 

pneumonies quelles que soient leurs origines, bactérienne ou virale, avec une grande 

réussite, notamment contre la Covid-19 avec ses variants Delta, Omicron… 

Je publie ce traitement de la Covid-19 en mémoire du Maître Zen Thich Nhat Hanh 

(1926-2022). Au commencement de l’école de Médecine Orientale Hai Thuong en 

Allemagne, il m’a dit : "Nous sommes des réfugiés qui avons reçu beaucoup d’aide du 

pays d’accueil, il faudrait faire quelque chose de concret pour répondre à ces beaux 

actes humains." 

La pleine conscience, son merveilleux et exceptionnel enseignement, sont maintenant 

très reconnus en ce siècle. La pleine conscience est pratiquée partout comme une 

porte qui s’ouvre à la réalité et au bonheur. Beaucoup de ses élèves pratiquent et 

vivent cette pleine conscience en découvrant leurs propres bonheurs au sein de la vie 

normale. Dans mon cas, cette sagesse me donne une vision juste de la nature qui 

m’entoure et me permet d’aller loin dans mes recherches médicales. 

 

Dr DO Trong Lê, directeur  
Hai Thuong - EIAB 
School of Oriental Medicine / École de Médecine Orientale  
3 Schaumburweg. D. 51545. Waldbrol.  
Allemagne 
 
European Institute of Applied Buddhism / Institut Européen de Bouddhisme Appliquée 
ecole-medecine-orientale.com 
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ANNEXE 
 

 
Lettre de témoignage-1 de Covid de Dr. Jean Lachanat, 2 octobre 2020 (Lyon) :  

 

 
 



 
Lettre de témoignage-2 de Covid de Danielle Bougault-Desarzen, 8 oct. 2020 (Lyon) :  

 

 
Par ce présent courrier, je tiens à apporter mon témoignage sur l'efficacité de la tisane de 
Monsieur Do Trong Le.  
 
Le samedi 14 mars 2020, j'avais mal à la gorge depuis la veille mais, dans l'après-midi, j'ai 
ressenti un gros coup de fatigue, accompagné d'un mal de tête et d'une sensation de mal-être 
indéfinissable. Le soir, j'ai aussi eu le cœur qui s'emballait alors que j'étais allongée. J'ai pris 
du 
"doliprane" et je suis allée me coucher. Le lendemain matin, j'avais toujours mal à la gorge, à 
la tête, et des vertiges. Par moments, j'avais l'impression que j'allais tomber dans les pommes ; 
je devais m'allonger et j’avais en plus de la température à 38,5°. 
 
Je suis allée voir un médecin de SOS Médecins à Annecy qui m'a dit que j'avais tous les 
symptômes du Covid, sans pouvoir affirmer quoi que ce soit puisque il n'y avait pas de tests à 
ce moment-là. Je suis rentrée chez moi avec des "doliprane". Le lundi, mon état de santé 
n'était toujours pas vaillant. 
 
Mon mari s'est rendu chez Monsieur Do Trong Le, qui lui a remis une tisane pour moi. J'ai 
pris cette tisane le lundi soir où j'étais allongée dans mon lit avec fièvre, maux de tête, des 
sensations de vertige et, toujours, des palpitations cardiaques élevées. Quand je me suis 
réveillée le lendemain matin, de suite je me suis sentie beaucoup mieux. Je n'avais plus de 
fièvre, plus mal à la tête, plus de palpitations (qui ne sont jamais revenues depuis) mais 
surtout j'avais l'impression d'être sortie un épais brouillard. J'ai pris cette préparation pendant 
3 jours et tout est rentré dans l'ordre. 
 
Je ne le remercierai jamais assez car je suis une personne à risque. J'ai 61 ans je souffre 
d’hypercholestérolémie familiale, j'ai du diabète et un peu de surpoids (toutes tes conditions 
requises pour attirer Monsieur le virus Covid). J'espère que mon témoignage servira à pouvoir 
rendre cette tisane accessible à tous. 
 
Colette Bourgain 
La Grole - 74150 Massingy 
bourgain.laurent10@gmail.com 
 
Le 08 Octobre 2020 
 

 
 



Lettre de témoignage-3 de Covid de Danielle Bougault-Desarzen, 12 déc. 2020 (Lyon) :  
 

 
 



Lettre de témoignage-4 de Covid de Nadège Hadid, infirmière, 22 déc. 2020 (Lyon) :  
 

 

Bonsoir docteur DO TRONG LE, 
 
Je m’appelle madame HADID NADÈGE ÉPOUSE GIRAUD et patiente de MADAME 
CHOVET kiné. Je travaille en milieu hospitalier et j’ai contracté le covid avec les symptômes 
suivants : 
 
Grande fatigue, pas d’odorat, pas de goût, grosse fièvre et forte toux avec gêne respiratoire. 
J’ai pris la tisane en suivant le protocole, 24h après, ma toux a fortement diminuée et 3 jours 
après la gêne respiratoire a disparu. Au bout de 10 jours moins de fatigue, le goût et l’odorat 
sont revenus progressivement. J’ai repris mon travail au bout de 3 semaines. 
 
Je vous informe que mes parents ont également pris ce traitement en prévention. Je le 
recommande à mes amis aussi. 
 
En vous remerciant chaleureusement. 
 
Madame HADID 

 
 

 



Lettre de témoignage-5 de Covid de Laure Faure, psychologue clinicienne, 8 février 
2021 (Lyon) :  

 

 
Le 30 janvier 2021, j'ai commencé à avoir une sorte de fièvre de 39,5 avec un intense 
état de fatigue et de fortes courbatures. Une gêne respiratoire s'est installée le 31 
janvier.  
 
Le 1er février, un test PCR diagnostiquait le Covid en positif. La fièvre restait 
persistante, toujours à 39,5 avec des courbatures très intenses, une immense fatigue 
et de fortes nausées.  
 
Le 2 février, de forts vomissements et diarrhées en commencé. J'ai pris ce jour une 
première prise de la tisane prescrite par Mr Do. J'ai immédiatement ressenti un regain 
d'énergie et un début de baisse de la fièvre.  
 
Le 3 février, les vomissements et diarrhée restaient encore bien virulents mais la 
deuxième prise de la tisane a fait baisser la fièvre et, à nouveau, la sensation d’un 
regain d'énergie s’est manifestée.  
 
Le 4 février, la fièvre était complètement estompée. La troisième prise de la tisane a 
stoppé les vomissements et la diarrhée. Les courbatures se sont un peu estompées. 
Il restait encore la gêne respiratoire.  
 
Le 5 février, quatrième prise de la tisane. J'ai ressenti vainement un regain d'énergie 
encore plus fort et durable cette fois. Seule la gêne respiratoire persistait.  
 
Le 6 février, cinquième prise de la tisane. L'énergie était revenue et plus de gène 
respiratoire.  
 
Le 7 février, dernière prise de la tisane. L'énergie était de retour sans plus ni fièvre, ni 
courbature, ni diarrhée, ni gêne respiratoire. 
 
Je tiens à remercier profondément Mr Do qui m'a permis de traverser cette maladie 
du Covid avec très rapidement une profonde et nette amélioration avec baisse de 
fièvre quasi immédiate et une énergie ascendante d'emblée ressentie. 
 
Bien cordialement, 
 
Laure FAVIER, psychologue clinicienne 
1, rue Richan - 69004 Lyon  
06 87 33 58 24  
laurefavier@ymail.com 
 

 
 



Lettre de témoignage-6 de Covid de Maud Christianne, infirmière, 10 avril 2021 (Lyon) :  
 
Monsieur, 
 
Je vous écris pour vous faire un retour par rapport à la tisane que vous avez confié à 
ma mère, Nicole CHRISTIANNE, qui me l'a ensuite remise pour traiter les symptômes 
du COVID. 
 
J'ai constaté les premiers symptômes le 4 avril avec frissons, courbatures, maux de 
tête et fatigue intense. Je suis testée positive le 6 avril avec perte progressive du goût 
et de l'odorat et maux de tête en permanence. J'ai commencé à prendre votre tisane 
le 8 avril et celle-ci s'est montrée remarquablement efficace.  
 
Dès le lendemain, je constate des maux de tête moins importants, et je perçois de 
nouveau quelques odeurs. Tout au long des six jours, mon état s'améliore, la fatigue 
diminue nettement, et le goût et l'odorat finissent par revenir complètement, ce qui est 
un grand soulagement. En tant qu'infirmière, je rêverais d'un établissement où nous 
pourrions soigner les patients avec cette tisane. Je conseillerais celle-ci sans 
hésitation. 
 
En vous remerciant, 
 
Maud CHRISTIANNE – Infirmière  
maud.christianne@gmail.com 

 
 



Lettre de témoignage d’infection urinaire de Nathalie Calmé, journaliste, 10 juillet 202( 
(Lyon) : 

 
Cher docteur Do, 

Dat Phan m’a prescrit la formule PAT après que je lui ai parlé de mes infections urinaires à 
répétition. Depuis la fin de l’année 2023, j’enchaînais les épisodes infectieux, parfois 
accompagnés de fièvre, ce qui entraînait inévitablement des prises d’antibiotiques. Durant ces 
neuf derniers mois, les infections revenaient parfois toutes les deux semaines. 

L’urologue m’avait prescrit différents examens – scanner, échographie, etc. – qui n’ont révélé 
aucun problème mécanique. En début d’année 2025, il m’a alors proposé un traitement 
préventif à base de Monuril, à raison d’une prise tous les dix jours. Mais cela n’a pas suffi : 
les infections continuaient, causées par des germes variés, d’origine intestinale ou 
gynécologique. 

Bien sûr, au fil des années, j’avais tout tenté en matière de compléments alimentaires à base 
de plantes (canneberge, hibiscus, bruyère, propolis…), en tisanes ou en gélules, ainsi que des 
cures de probiotiques. J’ai aussi modifié mon alimentation : moins de gluten, moins de 
produits laitiers, davantage d’eau… Rien n’y faisait, les rechutes persistaient. 

J’ai commencé le PAT le 29 mai, avec une première cure de six jours. Puis j’ai poursuivi avec 
une seconde cure de douze jours, en suivant le rythme de deux jours consécutifs suivis d’un 
jour de pause. 

Depuis, je n’ai plus eu aucune infection urinaire. Et je vous suis profondément reconnaissante 
de m’avoir permis de retrouver la santé. C’est une vraie libération, et une grande chance ! 
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