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D3 tim ra thudc chiva tri hiéu qua bénh Covid-19

Trwong Y hoc Bong phwong Hai Thugng xin théng bao:

T ndm nam rwdi nay, véi cdng thirc gdbm 21 vi thubc thdo mdc, chung téi da chira tri
rat thanh coéng Covid-19 tai vung Rhéne Alpes Phap. Coéng thirc ndy ciing dwoc
chuyén cho cac déng nghiép trong ving, cac vi ndy ciing dat duwoc két qua tbt. Vung
Rhéne Alpes Phap hién gi®, hdu nhw tat cd cac ca nhiém COVID-19 déu nghe biét
coéng thirc ndy va st dung né dé chiva binh cho minh khéng con phai lo so nhw truéc

day nira.

O Viét Nam, tai Sai gon tir thang 9 - 2021 ciing v&i cong thirc nay ching t6i da chiva
lanh hon 1000 ca ¢6 triéu chirng Covid va Covid dwong tinh, khéng co trudng hop that
bai.

Quan sat hiéu qua day thuyét phuc trén bénh nhan chang t6i nhan thay thuéc thdo moc
nay co dac tinh khang sinh, khang vi rat va lam gidm swng rat nhanh chéng & vung :
ngwe, ¢d va dau ctia ngwdi binh. Day ciling |a cac yéu t6 quyét dinh lam cho Covid-19 bi

chan dwng va dwgc chira lanh.

Thuédc chira tri hiéu qua Coronavirus Sars-Cov2 da dwoc tim ra. V&i thubéc nay
Covid-19 da tré& thanh mét bénh thong thwéng, khi né xuat hién ching ta cé thé
ngan chan va chira lanh mét cach nhanh chéng. Khéong con phai lo s¢ né lan

réng va bién thanh dai dich vé&i trén 6 triéu tie vong nhw tir 5 nam qua.

Pay la céng thirc thubc chiva tri Covid-19.




Cong thirc 21 loai thwc vat:
Tat ca cac vi thudc nay dwoc xay nhd va tan thanh bdt min. Mot dot diéu tri théng
thuwong kéo dai tr 6 dén 8 ngay, udng 10 gr / ngay dwéi dang tra thdo moc ubng

nong.

Radix Rehmanniae Praeparatae - ¥} #- Shu Di Huang / 80 gr.
Radix Ophiopogonis - 2[4 - Mai Men Dong / 24 gr.
Rhizoma Dioscoreae - #£1li- Shan Yao / 24 gr. Fructus

Lycii chinense - #i] 2 F - Gou Qi Zi / 24gr Poria

Cocos -{k*%-Fu Ling / 12 gr.

Radix Angelicae Sinensis - ‘& %% - Dang Gui /12 gr.

Radix Achyranthis bidentatae - #f:}-}%& - Huai Niui Xi /12 gr.
Ramulus Cinnamomi - ¥£ ¥ - Gui Zhi / 24 gr.

Radix Codonopsis - %, = - Dang Shen /12 gr. Colla

Corii Asini - fiI i - E Jiao* /12 gr.

Rhizoma Atractylodis macrocephalae - 9 it - Bai Zhu /12 gr.
Pericarpium Citri reticulatae - [% % - Chen Pi / 8 gr.

Rhizoma Zingiberis - ¥z ¥ - Gan Jiang/ 8 gr.

Radix Bupleuri - %£#H- Chai Hu / 8 gr.

Rhizoma Acori graminei - £ E3# - Shi Chang Pu /5 gr.
Semen Sinapis albae - 175+ - Bai Jie Zi / 5 gr.

Fructus Schisandrae - F.%<¥- Wu Wei Zi / 6 gr.

Radix Glycyrrhizae Praeparatae - % H % - Zhi Gan Cao / 6 gr.
Radix Platycodi - i1 - Jie Geng / 4gr.

Cortex Radicis Mori Albae - 3k 1 }%- Sang Bai Pi/ 4 gr.

Schizonepeta Tenuifolia - 7|7+ - Jing Jié / 4 gr.



Cach nau:

10 gr bét thuoe (twong dwong vaoi 1 thia ca phé)
5 gr girng twoi cat lat méng

200 ml nwéc, twong dwong 2 ly ubng ca phé

2 thia ca phé mat ong

1 thia ca phé nuwéc cbt chanh.

Dun s6i tat ca cac nguyén liéu trong 5 phut.

Loc bang ray va uéng hét mét 1an khi con néng.

Céng thire tra thao mdc nay co6 hiéu qua cé cho bénh cum theo mua, cam lanh va dau
cb hong. Tré em c6 thé ubéng duoc (chia s6 lwong theo can nang / so véi ngudi lon 14
70kQ).

C6 thé dung chung véi thubc tay binh thwong. Vidu: ngwdi bi tiéu dwdng thi van dung
thudc tiéu dworng, cao huyét ap va dac biét phu niv cé thai cling c6 thé sir dung thubc

binh thuwdng.
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Bang cach nao tbi dat dwoc két qua rat tét trong viéc chiva tri
COVID-19.
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Phé nang binh thuong, mau thai ra CO2 va nhan 02 méi.

Phé nang bi sung, trao déi khi O2 va CO2 bj bé tac.



Coronavirus Sars-Cov2 lay nhiém co thé ngui lam cho phdi bi swng va nhiém trung
tram trong. Bé&nh nhan bj sbt 38, 39 d6 hoac hon. Vung ngwc nhiém tring, tiéu phé
quan bi swng lam cho hoi thé khoé khan. Cac phé nang bén trong ciing bi sung. Viéc
trao ddi khi CO2/02 tr& nén khé khan, nguwdi bénh rat mét, khéng gibng nhu mét
thédng thueng. Trwdng hop nang, lwong Oxy trong mau qué thap, bénh nhan rat mét

thd kho khan, day tinh trang nguy kich, t&r vong da can ké.

Tuy nhién tat c& nhirng triéu chirng trén Ia biéu hién cia bénh swng phdi ndng. Bénh
nhan qua khéi hiém nguy la nhd hé mién dich con gitr dwoc nhivng vang phdi khéng
bi nhiém trung, viéc trao dbi khi CO2/ O2 van con hoat déng binh thuwéng. Va ciing
nhd may thé giup cho lwgng Oxy trong mau khéng thdp quéa cho dén khi phéi hoat

dong tét tré lai.

Théng thuwong, da s6 nhitng bénh nhan swng phdi ndng, nhap vién khan cép la do
nhiém trung binh thwdng, thubc khang sinh luén hiéu qua. Truéng hop swng phdi do
Coronavirus, thuwéng la ca hai la phdi déu bi nhiém virus, thudc khang sinh hoan toan
vO hiéu.

Vi khéng c6 thubc khang Coronavirus hiéu qua, bénh nay da gay t& vong hon 6 triéu
nguwoi trén thé gidi. V&i vaccine ching ta thay cé gidm thiéu cac trworng hop néng va

s t&r vong cling gidm bot.

Tuy nhién cac bién thé cia Covid 19 van tiép tuc lay nhiém va gay ttr vong. O’ Héng
Kéng, dau thang tw 2022, trung binh c6 200 ngudi chét mbi ngay. Tai Phap ngay 02
thang bay 2022 da ghi nhan 130000 ca lay nhiém chi trong 24 gi®. Va hién gio mot
dot bung phat méi & Trung Qubc, sau khi bai bé Zéro Covid, 11000 ti&r vong mbi
ngay (RTL 06/01/2023).

Céng thirc 21 vij thuébe.

Céc vi thubc nay c6 ngubn gbc tir Y hoc Péng phwong, nhd d6 ching t6i da chira tri
Covid rat thanh céng. Thanh phan gdm cé cac vi thubc bd Am da tao ra hiéu qua
tuyét v&i & vung bi nhiém bén trong phdi. Lam gidm swng rat nhanh & tiéu phé quan
va phé nang, giup cho nguoi bénh thd dwoc dé dang. Tiép doé viéc trao ddi khi
C02/02 & nang hoat ddng tr& lai, mau nhan dwoc Oxy méi. Ngwdi bénh thay khée
ngay. Con nguy t& vong do phdi swng lam nghet thé da dwoc tranh khéi. Hién twong

ky diéu nay co thé giai nghia dwoc bang ly thuyét Am va Dwong.



Nhirng van hanh cia Am va Dwong trong thién nhién.

e Dwong: Lira, Néng, Phinh, Hoat ddng, Hwéng Ién
e Am: Nuwérc, Lanh, Xop, Ngwng nghi, Hwéng xubng.
Vi sao binh nhan Covid bi s6t cao? Lam thé nao dé chira khé thé va con

mét?

Khi bi nhiém Coronavirus nhiét dd co thé tang cao 38, 39, 40° hoac hon. Day la phan
¢ng cua hé mién nhiém chéng lai Virus. T khi co thé bat diu ha nhiét, yéu t6 Am, tinh
mat mé cla thudc di vao vung bi swng. Swng la Dwong, 14 néng, gép phai Am la nuwéc
la mat mé thi gidm swng nhanh chéng. Tiéu phé quan, phé nang hét swng, hoat déng
tr& lai binh thwdng. Nguwdi bénh thé dé dang va khdéng con mét nira. Con nguy t& vong

da qua khai.
Lam thé nao dé giam bét sw mét moéi nghiém trong

Khi con sét thuyén gidam, yéu t6 Am - chat lam mat ctia thubc sc - cé thé tiép can cac

vung bi viém. Dwong dw thtra gay ra tinh trang viém sé nhanh chéong dwoc trung hoa.

Viém & cac mé phdi gidm va chirc nang binh thworng dwoc phuc héi. Bénh nhan bat
dau thd dé& dang hon va cam thay it mét mai hon. Nhé d6, nguy co leo thang thanh

suy hé hap cép tinh va tlr vong tiém an dwoc ngén chan.



Vi sao nhirc dau, mat vi giac khiru giac, néi khé khan, tinh than lan 16n ?
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Dwong khi thai qua ctia Covid di 1én phan trén co thé nguoi bénh, gay nén nhirc dau
rat nang. N&o bd it nhiéu ciing bi anh huwéng. Thuy Binh va Thuy Tran 1a hai bd phan
trén cao clGa ndo. Noi nay bj tdn thwong nhiéu nhit, dé Iy do vi sao ngwdi binh mét

tri nhé , di dirng khoéng virng ,néi ndng khé khan, mat vi giac, mat khiru giac...

Yéu t& Am, sy mat mé cutia cdng thirc 21 vj lam cho khi Dwong thai qua & dau giam
xubng, ap suét ciing gidm, nguoi bénh hét nhirc dau. Quan binh Am Dwong dwoc
tai 1ap. Tinh trang binh thuwéng cia ndo trd lai. Nhivng triéu ching mat vi giac, khiru

giac, di ding khé khan, tinh than 1an 16n dan dan bién mét.

Chira tri hdi chirng Covid néi dai.

Tai phong mach & Lyon, Phap ching t6i cling chiva tri b&nh nhan Covid néi dai voi
cac triéu chirng tiéu biéu: Ludn ludn mét mai, khdng cé sinh lwc thé chéat, khong mudn
an udng, tram cadm. Co trwong hop da khéi Covid tir mét ndm réi nhwng khéng thé
lam viéc tré lai dwoc. HOi chirng nay cé thé hiéu dwoc béi vi ndng lwvong Am va
Dwong bén trong co thé bénh nhan déu can kiét. Tra thdo mdc gébm nhiéu thubc bd
Am, bd Dwong va kich thich tiéu héa. Ngwdi binh &n ngon, ngli ngon va héi strc rat
nhanh. Mau méi tudn hoan va nudi dwdng khap co thé, ndo bd cliing dwoc nubi
duéng tét hon, t& bao ndo manh khée tré lai va khoi phuc moi chirc nang. Bé la ly do

binh nhan c6 lai tri nhé, hét rung ray, di dirng néi nang binh thwéng nhw xwa. Chira tri



covid ndi dai v&i thudc nay, binh nhan binh phuc trong 3 t&i 5 tuan Ié.
Mét Hy Vong Rat Lén Trong Viéc Piéu Tri Nhiéu Loai Nhiém Trung

Trong ndm nam qua, trwéng chung t6i da quan sat thay hiéu qua dang cha y cia loai
thudc séc nay trong diéu tri cac bénh nhiém trung do vi-rit nhw bénh gut, bénh zona
(doi) bénh may day, cling nhw cac bénh théng thwong nhw cam lanh, dau hong, dau

ntra dau, polyp mdi va nhiém trung duong tiét niéu.

Nhw ching ta thay, chinh yéu t6 Am cla thudc nay da chiva lanh tinh trang viém
nhiém & phdi. Va déng thoi gilp co thé tai tao quan binh Am Dwong tirc 1a manh

khoé nhw xwa.

Viéc khéi phuc sy can bang Am Dwong nay tao ra mét méi trudng bén trong co thé
khéng thich hop cho sw phat trién cta vi khuan va virus. Chung bi co thé dao thai mot
cach tw nhién Tac dung quan binh bén trong co thé nay cho ching ta hy vong lén
trong viéc chiva tri nhirtng bénh viém nhiém kho khan hién gi& nhw: Nosocomiale,
bénh Séi, sét xuét huyét, dau mua khi, bénh Sida, bénh Siéu vi gan A-B-C, bénh
phong cui, bénh Chikungunya, bénh sung mang oc.

Nguén géc coéng thirc thubc tri Covid.

Cach nay 20 ndm t6i d& bi swng phdi rat nang, vai triéu chirng : nguwdi néng, thd kho
khan, radt mét va nhw khéng con strc dé thd. Con nguy tir vong da can ké. Trong ltc
4y, t6i da tim ra cdng thirc thudc nay. Va da lanh bénh ngay sau d6. T d6 vdi toa
thuéc 21 vi thubc B6 Am t6i da chira tri rat thanh cong céac loai swng phdi cho du 13 vi

sinh théng thwong hay la Covid 19 ching loai Delta, Omicron...

T6i cdng bd thubc chiva tri Covid-19 d& cdm niém Sw Ong- Thién sw Thich Nhat Hanh
(1926-2022). Hoi khéi dau Trwong Y hoc Béng phwong Hai Thwong & Pic, Sw Ong
da goi y: O xtr nguoi, ching ta nhan duoc tro gitp khéng it thi nhiéu va ciing c6 dip
cdm nhén long tot cia nguoi ban xir. Phéi lam gi rét thuc té dé dap lai nhiing gia tri

nhan ban ay.

Anh sang Chanh niém, gidng day tuyét v&i va doc dao cia Sw Ong, gio day thé ky
21, da dwoc dén nhan va thuc tap khdp noi nhw canh ctra mé vao thuc tai va hanh
phuc. Réat nhiéu hoc trd cia Sw Ong thuc tdp Chanh niém nhuw méot nghé thuat séng
va da tim ra hanh phuc chan thuc cla riéng minh trong doi séng hang ngay. Riéng
t6i, nwong theo chanh niém t6i chiém nguwéng nét ki diéu cla thién nhién troi dat. Va

cling tr day t6i bwéc dwoec nhirng bwéc dai trong nghién ctru y hoc.
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ANNEXE

Thw chirng thwe COVID-19 sb 1 tir Tién si Jean Lachanat — ngay 2 thang 10 nam
2020(Lyon, Phap):’

Kinh gtri ngai,

Cam on ngai da gl tin nhan, ngay 18 thang 9 nam 2020. Pay la |&i chirng thwe cla
toi:

e Chu Nhat, ngay 18 thang 9, t6i bi ho dir doi va mét médi nang.

e Th Hai, ngay 19 thang 9, tinh hinh dét ngdt x4u di véi khé thé. Mét méi van
tiép dién va téi ho subt dém. T6i da khong do nhiét d6.

e Sang th& Ba, ngay 20 thang 9, vo tdi da dén phong kham cla ban dé tim cong
thirc thdo dwoc ma ban da noi voi toi va téi da dung theo chi dan. Hiéu qua
cua thire ubng thao dwoc da 1am téi ngac nhién tir géc dd y khoa -- nghi ngd
vé phép mau bén ngoai y hoc théng thueng.

Trong vong 2 ngay uéng tra thdo mdc, tinh trang cla téi da cai thién dang ké. Ho va
mét méi giam di dang ke theo tlrng ngay.

Toi 'uc“')ng tra thao méc trong 6 ngay lién tuc theo chi dér] ma khong dung bat ky loai
thudc nao khac. Sau mét tuan, tat ca cac triéu chirng deu bién métﬂ. T6i thuwe sw
khuyén dung cong thirc thdo mdc nay cho moi dang cim hoac nhiém trung do vi-rut.

Trg‘an trong,
Tién si Jean Lachanant

" T4t ca o1 khai déu duoc dich sang tiéng Anh tir cac birc thw gbc bang tiéng Phap, c6 thé cung cap
theo yéu cau.



Thw chirng thuwc vé COVID-19 sbé 2 tir Colette Bourgain, ngay 8 thang 10 nam 2020
(Lyon, Phap):

Vai la thw nay, t6i mudn chia sé kinh nghiém cdia minh vé hiéu qua ca tra thao moc
clia anh D6 Trong Lé.

Vao thw Bay, ngay 14 thang 3 nam 2020, t6i bi dau hong tr hom trwdc, nhwng dén
chiéu, t6i cdm thay vo cung mét méi, kém theo dau diu va cam giac kho chiu khdng
thé dién ta& dwoc. Vao budi tdi, tim tdi cling bat dau dap nhanh khi tdi nam xuéng. Toi
udng Doliprane va di ngd. Sang hém sau, téi van bj dau hong, dau dau va chéng mat.
Déi khi, t6i cdm thdy nhuw minh sap ngét; téi phai ndm xudng, va nhiét dé cla t6i ciing
lén t&i 38,5°C.

Téi da dén gap bac si tai SOS Médecins & Annecy, nguwdi noi véi téi rang téi co tat ca
cac triéu chirng clia Covid, nhwng khdng thé néi chac chan vi khéng cé xét nghiém
nao vao thoi diém dé. Toéi da vé nha véi thube gidm dau, Doliprane. Dén thir Hai, strc
khde cua téi van khong tét.

Chéng t6i da dén gap bac si D6 Trong Lé, ngudi da dwa cho anh &y cong thirc thao
dwoc cho t6i. Téi da udng loai tra nay vao tdi thir Hai khi t6i nam trén giwérng véi con
sbt, dau dau, chéng mat va van con nhip tim nhanh. Khi téi thirc day vao sang hém
sau, t6i ngay lap tirc cdm thay khde hon nhiéu. Téi khéng con sét, khdng con dau
dau, khong con héi hop niva (ké tir d6 dén nay chwa bao gid tai phat), nhung trén
hét, t6i cdm thdy nhw minh vira thoat khéi mét man swong mu day dac. Téi da dung
ché phdm nay trong ba ngay va moi th( tré lai binh thwong.

T6i khong thé cam on dng 4y du vi téi cd nguy co. Tai 61 tudi, toi bi ting cholesterol
mau gia dinh, t6i bj tiéu dwdng va téi hoi thira can (tat ca cac diéu kién ban can dé
thu hat virus Covid). T6i hy vong 1&i chirng thyc clia tdi sé giip moi nguwdi co thé tiép
can loai tra thao dwoc nay.

Colette Bourgain
La Grole - 74150 Massingy
bourgain.laurent10@gmail.com

Ngay 8 thang 10 nam 2020




Thw ching thye vé& COVID-19 sé 3 tir Danielle Bougault-Desarzen, ngay 2 thang 12
nam 2020 (Lyon, Phap):

Kinh g&vi Bac si Do,

Toi, nguwoi ky tén dudi day, Ba Danielle BOUGAULT-DESARZENS, xac nhéan da st
dung tra thao dwoc do Bac si DO cung cap nhw mét phan trong cac triéu chirng
COVID-19 cua toi.

C6 két qua xét nghiém dwong tinh vao ngay 23 thang 10 nam 2020, sau khi xét
nghiém vao ngay 22 thang 10, téi bat dau dung tra thao dwoc vao ngay 25 thang 10
trong 6 ngay theo huwdng dan.

Céc triéu chirng cla t6i bao gdm: sbt hai ngay kém theo dau nhirc co' thé va ho.
Ngay sau do, tdi bi mét mai dang ké va tiéu chay. Sau liéu the hai, tdi cadm thay cai
thién. Sbt da bién mat, dau nhirc co thé da dirng lai. Con ho méat nhiéu thei gian hon
mot chat dé thuyén gidm va tré lai trang thai dai tién binh thuwéng mét vai ngay.
Nhwng nhin chung, tinh trang chung cua t6i da cai thién kha nhanh.

Xin hay chap nhan, Bac si DO, I&i cam két chan thanh cua t6i.

Mrs. Danielle BOUGAULT-DESARZENS
62 tudi
Ngay 24 thang 10 ndm 2020

275 Impasse Saint Pierre
01700 BEYNOST
07.68.67.32.92




Thw chirng thuwe COVID-19 s6 4 tir Nadége Hadid, y ta, ngay 22 thang 12 nam 2020
(Lyon, Phap)

Kinh gtri Bac s DO TRONG LE,

Toi tén 1a C6 HADID NADEGE GIRAUD, va t6i 1a bénh nhan cia C6 CHOVET, mét
bac si vat ly tri liéu. Toi lam viéc trong bénh vién va mac COVID-19 véi cac triéu
chirng sau:

Cwc ky mét méi, mat khiru gidc, mat vi giac, sbt cao va ho dir ddi kém theo kho thd.
Téi da ubng tra thdo duoc theo dung phac dd. 24 gi® sau, con ho cua t6i gidm dang
ké va ba ngay sau, tinh trang khé thé bién mét. Sau 10 ngay, t6i cdm thay bét mét
moi hon va dan dan cam giac vi giac va khiru giac tré lai. Téi da di lam trd lai sau ba
tuan.

Téi mudn théng bao véi ban rang bd me t6i cling da dung phwong phap diéu tri nay
nhuw mét bién phap phong ngtra. Toi cling gi¢i thiéu né cho ban bé cula toéi.

Cam on rat nhiéu.

Madame HADID




Thw chirng thwc COVID-19 sb 5 tir Laure Faure, Nha tam Iy hoc lam sang, ngay 8
thang 2 nam 2021 (Lyon, Phap) :

Ngay 30 thang 1 nam 2021, t6i bat dau bi s6t 39,5°C (102,2°F) kém theo tinh trang
mét méi dir déi va dau nhirc co' thé nghiém trong. Téi bat dau gap khé khan khi thé
vao ngay 31 thang 1.

Ngay 1 thang 2, xét nghiém PCR chan doan téi dwong tinh véi COVID-19. Sét cla t6i
van dai ddng, van & mirc 39,5°C (102,2°F), kém theo dau nhirc co thé rat dir doi, mét
mai vo cling va budn nén dir doi.

Ngay 2 thang 2, toi pét d4u bi nén mUra va tiéu chay dir doi. Ngay hdm do, t6i da géng
lieu tra thao dwoc dau tién do bac si Do ké don. Toi ngay lap tlrc cam thay tran day
nang lwong va con sot bat dau giam.

Ngay 3 thang 2, tinh trang nén mtra va tiéu chéy van fét nghiém trong, nhwng liéu tra
thao duwgc thir hai da ha sot va t6i lai cam thay tran day nang lwgng.

DPén ngay 4 thang 2, con sbt cta t6i da thuyé&n gidm hoan toan. Liéu th& ba da ngirng
nén mdra va tiéu chay. Cac con dau nhirc ciing thuyén giam. Mac du tinh trang kho
thé van con.

Vao ngay 5 thang 2, toi da udng liéu thr tw. Toéi cdm thay tran day nang lweng, 1an
nay tham chi con manh hon va kéo dai hon. Chi cé tinh trang khé thé van con.

Vao ngay 6 thang 2, t6i da uéng liéu thir nam. Nang lwong cla t6i da tré lai va khong
con kho thé nira.

Vao ngay 7 thang 2, toi da udng liéu cudi ciing. Nang lweng cla t6i da trd lai, khong
con sot, dau nhirc, tiéu chay hoac kho thé niva.

T6i mudn chan thanh cdm on anh Do da giup t6i viot qua can bénh Covid nay voi sw
cai thién rat nhanh chéng va sau sac, voi con sbt gidm gan nhw ngay 1ap tlrc va nang
lwgng tang 1én ngay lap tuc.

Tran trong,

Laure FAVIER

Nha tam ly hoc lam sang
1, rue Richan - 69004 Lyon
06 87 33 58 24
laurefavier@ymail.com




Thw chirng thwe COVID-19 s6 5 t» Maud Christianne, y ta, ngay 10 thang 4 nam 2021
(Lyon, Phap):

Kinh gtri Ngai,

Toi viét thw nay dé phan hoi vé loai tra thdo moc ma Ngai da dwa cho me t6i, Nicole
Christianne, nguwdi sau d6 da dwa cho t6i dé diéu trj cac triéu chirng COVID.

Téi nhan thay céac triéu chirng dau tién vao ngay 4 thang 4: &n lanh, dau nhirc co thé,
dau dau va mét méi dir doi. Téi d& xét nghiém dwong tinh vao ngay 6 thang 4, voi
tinh trang méat dan vj giac va khtru giac va dau dau lién tuc. Téi bat dau dung tra thao
moc ctia Ngai vao ngay 8 thang 4 va né da chirng minh dwoc hiéu qua dang ké.

Ngay hém sau, t6i nhan thay con dau dau it nghiém trong hon va téi c6 thé nglri thay
moi th& tré lai. Trong sau ngay tlep theo, tinh trang ctia t6i da cai thién, tinh trang mét
moi cla tdi giam dang ké va cudi cung vi giac va khiru giac cua t6i da tr¢ lai hoan
toan, diéu nay that nhe nhdm. La mot y ta, td6i mo vé mot co s& noi ching t6i c6 thé
diéu tri cho b&nh nhan bang loai tra thao mdc nay. Téi sé& gidi thiéu nd ma khoéng do
dw.

Cam on Ngai,
Maud CHRISTIANNE

Y té
maud.christianne@gmail.com




Thw chirng thuc vé nhiém trung duong tiét niéu ctia Nathalie Calmé, nha bao, ngay 10
thang 7 nam 2025 (Sauvigny, Phap):

Kinh glri Bac si D6,

Tro' ly clia Bac si D6 Dat Phan da ké don thubc PAT sau khi t6i ké véi 6ng &y vé tinh
trang nhiém tring duwdng tiét niéu tai phat ctia minh. T cudi ndm 2023, t6i bi mot
loat cac dot nhiém trung, déi khi kém theo sbt, va tat yéu phai dung khang sinh.
Trong chin thang qua, tinh trang nhiém trang déi khi tai phat hai tuan mét lan.

Bac si tiét niéu da ké don nhiéu xét nghiém khac nhau—chup CT, siéu am, v.v.—va
két qua khong cho thay van dé gi vé co hoc. Pau nam 2025, 6ng ay dé nghl diéu tri
dw phong bang Monuril, uong muoi ngay mot lan. Nhwng diéu d6 van chwa du: tinh
trang nhiém trung van tiép dién, do nhiéu loai vi khuan gay ra, ca vi khuan dwong
rudt va vi khuan phu khoa. T4t nhién, trong nhirng ndm qua, t6i da thtr moi cach, tir
cac loai thwe pham bd sung thdo dwoc (nam viét quat, dam but, thach nam, keo ong,
v.v.), tra thao dwoc hoac vién nang, cling nhw cac liéu trinh men vi sinh. Téi cling da
thay ddi ché do an udng: it gluten, it sdn pham ti stva, nhiéu nwéc hon... Khéng cé
hiéu qua, tinh trang tai phat van tiép dién.

Toi bat dau PAT vao ngay 29 thang 5, véi liéu trinh ban dau kéo dai sau ngay. Sau
do, téi tiép tuc vai liéu trinh thir hai kéo dai mwoi hai ngay, theo nhip dé hai ngay lién
tiép roéi nghi mot ngay.

Ké tr do, t6i khdng con bj nhiém trung dwéng tiét niéu niva. Va t6i vd cung biét on
cac ban vi da giup t6i 14y lai strc khde. Pay thuc sw la mot sy gidi phéng va mét co
hoi tuyét voi!
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	Quan sát hiệu quả đầy thuyết phục trên bệnh nhân chúng tôi nhận thấy thuốc thảo mộc nầy có đặc tính kháng sinh, kháng vi rút và làm giảm sưng rất nhanh chóng ờ vùng : ngực, cổ và đầu của người bịnh. Đây cũng là các yếu tố quyết định làm cho Covid-19 bị chận đứng và được chữa lành. 
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